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Η Συνταγή της Γιαγιάς μου 

 

Να κάνετε πρώτα τις ασκήσεις προετοιμασίας που ακολουθούν, και μετά να 

ακούσετε το κείμενο «Η Συνταγή της Γιαγιάς μου» και να κάνετε τις 

παρακάτω ασκήσεις. 

 

1. Άσκηση Προετοιμασίας: 

Να ταιριάξετε το λεξιλόγιο που βρίσκεται στην αριστερή πλευρά με τη σωστή λέξη 

στη δεξιά πλευρά. 

 

____ μακαρόνια                                                             α) finely cut onion 

 

 

____κιμά                                                                        β) cinnamon 

 

 

_____κρεμμύδι ψιλοκομμένο                                        γ) spaghetti 

 

 

____σάλτσα                                                                   δ) mince 

 

 

_____κανέλα                                                                 ε) pasta sauce 
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2. Άσκηση Προετοιμασίας: 

Να ταιριάξετε τις λέξεις με τις αντίστοιχες εικόνες. 

____αλάτι                                                                                  α)  

____πιπέρι                                                                                 β)  

____καυτερή πιπεριά κόκκινη                                                   γ)  

____γαρίφαλα                                                                            δ)  

___λάδι                                                                                      ε)  

____μαϊντανό                                                                            ζ)  

____δάφνη                                                                                η)  

_____τριμμένο τυρί                                                                  θ)  
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Να συμπληρώσεις: 

Να ονομάσεις τα υλικά: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ποιος έκανε αυτή τη 

συνταγή; 

Ποια είναι η μέθοδος; 

Τι θα αφαιρούσες από 

τα υλικά για να φτιάξεις 

τη δικιά σου 

μακαρονάδα; 

 

Ποιο είναι το καλύτερό 

σου φαγητό; 

Να ονομάσεις 3 φαγητά 

που μπορείς να 

μαγειρέψεις. 

 

 

 

 

 

 


