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Η Συνταγή της Γιαγιάς μου 

 

Γεια σας φίλοι και φίλες! Σήμερα θα ακούσετε την καταπληκτική συνταγή της 

γιαγιάς μου, που είναι η παραδοσιακή μακαρονάδα με κιμά. 

 

Μμμμμ πολύ νόστιμο φαγητό! Και ποια υλικά χρειαζόμαστε για να φτιάξουμε 

τη μακαρονάδα; 

 

Χρειαζόμαστε πολλά υλικά. Τα υλικά είναι… 

Υλικά: 

500 γρ. μακαρόνια 

500 γρ. κιμά 

1 μεγάλο κρεμμύδι ψιλοκομμένο 

500 γρ. σάλτσα 

1 κομμάτι κανέλα 

Λίγο αλάτι, λίγο πιπέρι 

1 μικρή καυτερή πιπεριά κόκκινη 

2-3 γαρίφαλα 

Λίγο λάδι 

½ ματσάκι μαϊντανό 

1 φύλλο δάφνης 

Τριμμένο τυρί 

 

Αυτά είναι τα υλικά μας, για πες μας κι εσύ τη μέθοδο τώρα! 
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Οδηγίες 

Λοιπόν, τσιγαρίζουμε τον κιμά με το κρεμμύδι. Μετά ρίχνουμε τη σάλτσα, τον 

μαϊντανό, το αλατοπίπερο, το φύλλο δάφνης και τα γαρίφαλα. Βράζουμε τα 

μακαρόνια και τα σερβίρουμε με τη σάλτσα που φτιάξαμε και με μπόλικο 

τυράκι. Καλή όρεξη! 

 


