
Το Πάσχα (Ένα γράμμα)     

Σοφία: Μαμά έλα να ακούσεις το γράμμα που έγραψα στη φίλη μου που μένει στην  

Αυστραλία    

Μαμά: Εντάξει, εδώ είμαι. Άρχισε.       

                                                                                                                       6-6-2017

                                                                                                                      Αθήνα

Αγαπητή φίλη,

Χριστός Ανέστη και χρόνια πολλά! Όλοι στην οικογένειά μου είμαστε καλά, εύχομαι 

το ίδιο και σε σας. Στο προηγούμενο γράμμα με ρωτούσες πώς γιορτάζουμε το 

Πάσχα εδώ στην Ελλάδα. Λοιπόν, σου εξηγώ με λίγα λόγια τι κάνουμε εδώ, 

τουλάχιστον οι περισσότεροι από εμάς.

Πολύς κόσμος αρχίζει την προετοιμασία για το Πάσχα με τη μεγάλη νηστεία τη 

Σαρακοστή. Αυτοί που μπορούν νηστεύουν για 40 ημέρες. Τρώνε λαχανικά και 

φρούτα. Φτιάχνουν ωραία νόστιμα φαγητά, με υλικά τα οποία δεν έχουν σχέση με το 

κρέας ή το γάλα. Την ημέρα των Βαΐων τρώνε ψάρι. Την ημέρα αυτή πηγαίνουν στην 

εκκλησία και παίρνουνε βάγια για το σπίτι τους. 

Μετά αρχίζει η Μεγάλη Εβδομάδα, όπου στο δικό μας σπίτι αρχίζει και η νηστεία. 

Κάθε βράδυ πηγαίνουμε στην εκκλησία για να παρακολουθήσουμε τα πάθη του 

Χριστού και έτσι ετοιμαζόμαστε πνευματικά για το Πάσχα. Τη Μεγάλη Πέμπτη με 

την οικογένειά μου, πηγαίνουμε στην εκκλησία πολύ πρωί για κοινωνία. Όταν πάμε 
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στο σπίτι εγώ και η μητέρα μου βάφουμε τα κόκκινα αυγά και ετοιμάζουμε 

καλαθάκια για τα βαφτιστήρια μας. Το απόγευμα πριν την εκκλησία έρχεται η νονά 

για να μας φέρει τη λαμπάδα, το δώρο και το τσουρέκι. Εγώ πάντα δίνω στη νονά 

μου ένα καλαθάκι με κόκκινα αυγά και κουλουράκια. Τη Μεγάλη Παρασκευή 

μερικές γυναίκες και κορίτσια πηγαίνουν στην εκκλησία για να βοηθήσουν στην 

ετοιμασία του Επιταφίου. Το βράδυ κάνουμε την περιφορά του Επιταφίου γύρω από 

την εκκλησία. 

Τη νύχτα του Μεγάλου Σαββάτου πηγαίνουμε πάλι στην εκκλησία για το Άγιο Φως. 

Μετά την εκκλησία μαζεύεται η οικογένεια στο σπίτι και τρώμε τη νόστιμη 

μαγειρίτσα που φτιάχνει η μητέρα μου. Μετά τσουγκρίζουμε τα κόκκινα αυγά και 

τρώμε ό,τι καλό φανταστείς. Συνήθως τη Μεγάλη Εβδομάδα δεν βλέπουμε 

τηλεόραση και δεν ακούμε μουσική. Την Κυριακή του Πάσχα πολλά άτομα πάνε στο 

χωριό και εκεί με τους συγγενείς τους ψήνουν το αρνί, τσουγκρίζουν τα αυγά και 

γλεντάνε με τραγούδι και χορό. Έτσι μαζί με το γιορτινό τραπέζι γεμίζει το σπίτι 

χαρά. Πάντα στο Πασχαλινό τραπέζι θα βρεις τσουρέκι, κόκκινα αυγά, πίτα, 

κουλουράκια και ένα σωρό φαγητά μαζί με το αρνί.

Σε κάθε μέρος της Ελλάδας έχουν τα δικά τους ήθη κι έθιμα. Σε κάποια μέρη, το 

Μεγάλο Σάββατο μαζεύουν πολλά ξύλα για να κάψουν τον Ιούδα που συμβολίζεται 

με ένα μεγάλο μακρύ ξύλο. Στην πλατεία του χωριού, μαζεύονται όλοι οι άντρες και 

εκεί ετοιμάζουν τις σούβλες και ψήνουν τον οβελία την Κυριακή.

Έτσι περνάμε το Πάσχα εδώ στην Ελλάδα. Γράψε μου κι εσύ τι κάνετε τις μέρες 

αυτές για την Ανάσταση και πώς τα περνάτε με την οικογένειά σου. Έχετε Ελληνικές 
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εκκλησίες; Βάφετε κόκκινα αυγά; 

Περιμένω το γράμμα σου. Δώσε χαιρετίσματα στην οικογένειά σου.

Αυτά για τώρα. 

Γεια χαρά,

Σοφία

Υ. Γ. Σου στέλνω μια φωτογραφία με το αρνί που ψήσαμε πέρσι. Ο μικρός μου 

αδερφός μοιάζει πολύ με τον παππού μου, τι λες;

Μαμά: Μπράβο κορίτσι μου, πολύ ωραία τα εξήγησες!
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